
入会と受講のご案内（会員規約）

お問い合わせ・お申し込みは

大和友の会

富山市総曲輪 3丁目 8番 6号

TEL 076-407-6972

お中元・お歳暮など
ギフト購入のために

入学・就職や
記念日のために

化粧品購入の
ために

季節のセールの
ために

富山大和 6階 友の会承りカウンター
TEL.076-407-6971

■お申し込み・お問い合わせ

1年後のお買物の予定にあわせてご入会なさいませんか？1年後のお買物の予定にあわせてご入会なさいませんか？

満期が楽しみなおトクなお積立て。満期が楽しみなおトクなお積立て。

カード1枚ですべてOK!!

大和友の会

満期がうれしい、おトクな積立て

ご優待も 各種手続きも
お買物も お積立ても

特典
特別ご優待セールにご招待いたします。
情報誌「くらし」をお届けいたします。
充実の優待施設もご利用いただけます。

毎月
2,000円のお積立て

×12か月

24,000円

ボーナスプレゼント
〈1か月分〉

2,000円

お買物カードと
お引換

26,000円
＋

日本画

【講師】大島 麻美さん

【日時】木曜（第1・2・3）10：30～12：00　【受講料】13,200円

気軽に絵筆を持ってみませんか。楽しく自由に描きましょう。日本画
絵具の美しさにもふれてみてください。

茶道（裏千家）

【講師】福島 宗玲さん

【日時】木曜（第1・2・3）①10：15～12：15②13：00～15：00
【受講料】各16,500円

茶道は日本の伝統文化の一つです。一盌のお茶を通じて心のふれ合
い、思いやりを持って楽しくお稽古しております。

ハーモニカ

【講師】野町 清美さん

【日時】金曜（第1・3）13：00～15：00　【受講料】11,500円

いつでも、どこでも、どなたでも愉しめるハーモニカ。童謡、抒情歌、
演歌等、丁寧にお教えいたします。

中高年の簡単キーボード

【講師】稲葉 響子さん

【日時】土曜（第1・3）①10：30～11：30②11：30～12：30 【受講料】各13,200円

キーボードはピアノの経験がなくても、多彩な音色やリズムを使え
ば簡単に演奏できる万能楽器です。脳トレ効果はもちろん、演奏でき
た時の嬉しさは格別です。大好きな音楽を一緒に楽しみましょう！

民踊体操

【講師】金子 弘美さん

【日時】木曜（第1・2・3）13：30～14：30　【受講料】8,250円

民踊の曲に合わせて体操します。肩こり、腰痛にも効果があります。
（ストレッチポール、タオル使用）

健康体操（ステップ21）

【講師】坂井 禎子さん

【日時】火曜（第1・2・3）13：30～15：00　【受講料】9,900円

心身共に明るく！楽しく！前向きに！曲のリズムに合わせて、心地
よい汗を流しましょう。

● 大和カーネーションサークルの会員の方はどなたでも入会になれます。（但し、フィットネスは女性のみです。)

1.入会

● 会員となられた方には会員証を発行します。
● 会員証は他人に貸したり、譲渡することはできません。
● 退会される際は会員証を返却ください。

2.会員証

● 受講申込書に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申し込みください。
● 各講座とも定員に達し次第、締め切ります。

3.受講申し込み

● 受講料は、現金で3ヶ月分前納です。4月期、7月期、10月期、1月期ごとに分納していただきます。納入月は3月、6月、9月、12月です。
● 途中からの入会は基準月までのお支払いになります。
● 納入された受講料は原則としてお返しいたしません。
● 受講料の期間は講座期間ではありません。継続受講を原則としております。
● 講座の内容により受講料の他に材料費、テキスト代など必要なものがあります。

4.受講料

● 講師の病気など、やむを得ない事情による日程の変更などがあります。あらかじめご了承ください。
● 教室内での飲食は禁止します。
● 教室内で物品販売や各種の勧誘を行うことは固く禁止します。
● 体調の悪いときは、フィットネスへの参加はご遠慮ください。
● 他の生徒の迷惑になる行動等があった場合、退会していただく場合もあります。
● 室内履き（スリッパまたはシューズ）をお持ちいただく教室もあります。
● お持ち込みの教材、教具などはその都度お持ち帰りください。
● 駐車サービスはございません。

5.受講上の注意

● 講師の病気や、受講者が一定人員に達しない場合などに講座を一時休止または中止することがあります。
● 休講となった場合、補講ができないこともありますのでご了承ください。
● 講座内における受講生間のトラブルにつきましては、当会は一切関与しません。
● 講座内での傷病の発生は、明らかに施設側の過失による場合のほかは、責めを負いません。スポーツ安全保険などの加入をおすすめします。
● 貴重品は必ずお手元に置き十分気をつけてください。紛失その他、物的事故については、損害賠償の責めは負いません。
● 教室内は禁煙です。
● 火を使用する器具や火災の発生のおそれのある器具の取扱いは、必ず報告の上、防災上からも安全に留意ください。
● 災害（火災・地震）発生の場合は係員の指示に従って冷静に行動してください。その場合、火気などはすみやかにスイッチや栓を締めてください。

6.その他

● 当会では、受講者の氏名、住所、連絡先などの個人情報は、当社の個人情報管理規定に従い厳重に管理し、個人情報保護法に定める個人情報取り扱い事業所と
して適切に取り扱うように努めます。

7.個人情報について

北日本新聞カルチャー教室に関するお問い合わせは、TEL 076-407-6972まで。

北日本新聞

講座のご案内
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茶道・着付け

書　道

芸能・舞踊・音楽

受講料は現金で3ヵ月分前納です。

途中からの入会は基準月までの

お支払いになります。

現代書道

書道

実用書道

ペン習字

講座

毎日展会員 
日本北陸書道院
常任理事

浦野紅雨

9,900円
月曜（第2・4）

13：00～15：00

日常生活の中に個性豊
かな書作品を、楽しみな
がら創作してみません
か？

日本北陸書道院
常任理事

中田紫秋
9,900円

火曜（第2・3・4）

13：00～15：00

書の実用画から芸術表
現まで個人指導いたし
ます。

毎日展審査会員 
日本北陸書道院
副理事長

廣野梨川
9,900円

木曜（第2・4）

15：30～17：30

美しく正しい文字を書
き、暮らしの中に役立つ
書を、楽しく取り組んで
いきましょう。

日本北陸書道院
常任理事

三田章汀
9,900円

金曜（第2・3・4）

13：00～15：00

文字を正しく美しく書
けるよう基礎からご指
導いたします。

皇風煎茶

講座

皇風煎茶禮式
総師範

早水光康
9,900円

月曜（第1・2・3）

10：30～12：30

日常生活に役立つマナ
ーを身につけ折々の煎
茶の入れ方、いただき方
を楽しく学びましょう。

古儀茶道藪内流
富山支部
常任理事

中場啓子
16,500円

月曜（第1・2・3）

13：00～15：00

来客のある時等、手軽に
出来るお点前です。

表千家同門会
参与
北日本茶会参与

安川宗朱
16,500円

火曜（第1・2・3）

10：30～12：30

お茶は長い歴史の中で総合
的に洗練された生活文化で
す。おいしい一服のお茶にや
すらぎと、人を思いやり、も
てなす心を感じてください。

裏千家淡交会
富山支部
終身師範

福島宗玲

各16,500円

木曜（第1・2・3）

①10：15～12：15

②13：00～15：00

裏千家流の正しいお点
前や道具の扱い方を指
導します。

京都きもの学院
教授

朴木葉子
9,900円

土曜（第1・2・3）

13：00～15：00

着付けの基本から着物
全般の知識を織りまぜ
ながら美しい着方を指
導します。

美術・工芸

木彫

デコパージュ

絵手紙

手編みニット

洋画

日本画

刺し子

カルトナージュ

版画

講座

藤木睦美 6,600円
月曜（第1・3）

10：30～12：30

季節に合ったレリーフ
を作ります。

全日本手工芸
講師会教授

池川景子
9,900円

月曜（第1・2・3）

10：30～12：30

雑誌、カレンダーなどか
ら気に入った絵を切り
取って花瓶、壁掛けなど
を作ってみませんか。

一筆一絵の会
代表

前田芳雪
13,200円

火曜（第1・3）

10：30～12：30

季節の果物や草花を描
き、ユーモアのある言葉
を添えて心のお便りを
送ってみませんか。

日本編物文化
協会講師

老川博美
9,900円

火曜（第1・3）

10：30～12：30

手編みの基礎から応用
まで親切に指導します。

富山県洋画連盟
会員

池田るみ子
11,550円

火曜（第2・4）

10：30～12：30

油彩画、水彩画、色鉛筆な
ど、絵を通して自分を生
かすということを目的に
楽しく描きましょう。

日展会友
日本画家

大島麻美
13,200円

木曜（第1・2・3）

10：30～12：00

気軽に絵筆を持ってみ
ませんか。描く喜び、楽し
さを味わっていただけ
ると思います。

エルミタージュ
美術館国際友好
会員

井黒智寿子

11,550円

11,550円

木曜（第1・3）
10：15～12：15
日曜（第2・4）
10：15～12：15

一枚の上質な布に斬新な
デザインと刺し子の手法を
交え創意工夫と手間ひまを
加えて最高の一点物が出来
上がるのを楽しみましょう。

アトリエ
ハートローズ
主宰

日本手芸普及協
会パッチワーク
キルト指導員

村橋祥子

日本板画院
同人

蔵島真知子

6,600円木曜（第2）

10：30～12：30

厚紙で形を作り、美しい
紙や布で装飾するフラ
ンスの伝統工芸です。布
を使った縫わない手芸。

高橋よしこ 6,600円木曜（第4）

10：30～12：30

「アートクレイシルバー」は
粘土状に加工した純銀素材
です。オリジナルアクセサ
リーなどアイディア次第で可
能性が無限に広がります。

6,600円
木曜（第1・2・3）

13：00～15：00

版木に下絵を写し、刀を
入れ、刷りに入るにつれ
創作の喜びがあふれて
きます。

津田昌子
11,550円

金曜（第2・4）

10：30～12：30

お気に入りの布が作品
となる楽しさを一緒に
味わってみませんか。

江戸音楽
長唄・三味線

シャンソン

簡単やさしい
フラメンコ

ハーモニカ

フラダンス

中高年の
簡単

キーボード

講座

富山県邦楽協会 理事 
（一社）富山県芸術文
化協会 事務局幹事

稀音家多祢祐
16,500円

月曜（第1・3）

13：00～15：00

初歩から丁寧にお教え
します。江戸文化の粋な
三味線の音色に触れて
みませんか？

シャンソン歌手
花水木会 主幹

水木ようこ

16,500円

16,500円

月曜（第1・3）
15：00～17：00
火曜（第1・3）
15：30～17：30

ポピュラーナンバーから人
生のドラマを歌った曲まで、
シャンソンには数 の々名曲が
あります。そんなシャンソン
の世界に触れてみませんか。

ラ・ビダ・デ・
ロッサ・フラメ
ンコクラブ

中島まゆみ

カシオミュー
ジックサーク
ル認定講師

稲葉響子

16,500円
木曜（第1・2・3）

10：15～11：30

楽しく、アタマもカラダも
ココロも健康に!!

ハーモニカ
振興会講師

野町清美
11,550円

金曜（第1・3）

13：00～15：00

いつでも、どこでも、どなた
でも愉しめるハーモニカ。
童謡、抒情歌、演歌等、丁
寧にお教えいたします。

ナ・レイ プアラニ
フラスタジオ所属
インストラクター

片岸紀代美

18,150円
金曜（第2・3・4）

15：30～16：45

心地よいハワイアンの
音楽に合わせて、体を動
かしてみませんか。

各13,200円
土曜（第1・3）

①10：30～11：30
②11：30～12：30

大好きな音楽を気軽に
演奏してみませんか。手
や指を動かし、脳にも体
にも良い刺激を。

華道

小原流華道

茶道抹茶
（藪内流）

茶道
（表千家）

茶道
（裏千家）

きもの着付
（初・中級）

講座

池坊華道
池坊富山支部
顧問

藤井聖代
9,900円

金曜（第1・2・4）

13：00～15：00

基本から応用まで現代
生活にマッチした生け
花で自己表現をしていた
だきます。

四季を通じていろいろな
花と語らい、楽しく習得
が出来ます。中川豊陽 9,900円

月曜（第1・2・3）

13：30～15：30

美術・工芸

上市教室

上市サテライトショップ 上市町西中町68　TEL 076-473-2211

黒部サテライトショップ 黒部市新牧野108　TEL 0765-52-5161

てまり

講座

日本手まりの会
教授
加賀花手まりの会

前田範子
9,900円

金曜（第1・3）

10：30～12：30

鮮やかな糸が織りなす
複雑な模様を基礎から
指導します。

日展会友
日本現代工芸
協会本会員

津田智子

9,900円金曜（第1・2・3）

10：30～12：30

初心者の方も、革の素材
で平面から立体まで独
自の作品が楽しめます。

森さち 11,550円
日曜（第2・4）

10：30～12：30

バテンレースの基本か
ら、高度な技法まで親切
に御指導いたします。

手編み

書道

講座

日本編物文化
協会師範

轡田英子
9,900円

月曜（第1・3）

10：30～12：30

丁寧に分かりやすく、
ご指導いたします。

日本北陸書道院
常任理事

遠藤翠扇
9,900円

火曜（第2・4）

13：00～15：00

美しく楽しく書けるよ
うにご指導いたします。

黒部教室

書道

講座

日本北陸書道院
常任理事

廣田春埜
9,900円

月曜（月3回）

13：00～15：00

美しく楽しく書けるよ
うにご指導いたします。

竹林益子 6,600円
金曜（第3）

13：00～16：00

丁寧にわかりやすく、
ご指導いたします。

フィットネス

ストレッチ
体操

リラックス
ヨガ

健康体操
（ステップ21）

民踊体操

ヨガ

講座

金子弘美体操
教室主宰

金子弘美
各9,900円

月曜（第2・3・4）
［中級･上級］
10：30～11：30
［初級］

11：40～12：30

体を伸ばし、ここちよい汗を
かきませんか。リズムにのっ
て楽しく動いたり、心をリ
ラックスさせる静かな動き
を取り入れたレッスンです。

全米ヨガアライ
アンス認定イン
ストラクター

藤谷美智子
9,900円

月曜（第2・4）

13：30～15：30

穏やかな気持ちでゆっ
くりとポーズをとって、
心と体をリラックス。

NPO法人
ステップ21
公認講師

坂井禎子

全米ヨガアライ
アンス認定イン
ストラクター

藤谷美智子

9,900円
火曜（第1・2・3）

13：30～15：00

楽しい音楽に合わせて、
気持ちよくストレッチ。運
動が苦手な方にも無理な
く楽しくできる体操で
す。肩こり腰痛予防にも。

郷土民踊研究会
指導員

金子弘美
8,250円

木曜（第1・2・3）

13：30～14：30

民踊の曲に合わせて体
操します。肩こり･腰痛
にも効果があります。
（ストレッチポール･タオ
ル使用）

9,900円金曜（第1・3）

10：30～12：30

深い呼吸で心身のバランス
を整えながら体を気持ちよ
く動かします。身体をゆっ
たりとリラックスさせ、体本
来の力を引き出します。

エイジレス
ウォーキング

姿勢と歩き方
トレーナー

岡村祥子
13,200円

土曜（第1・3）

13：30～15：00

運動の苦手な方にぴっ
たり。姿勢改善＆歩き方
に効果抜群。

アートクレイ
シルバー

友廣倫世
16,500円

火曜（第1・3）
13：00～15：30

16,500円
木曜（第1・3）
13：00～15：30

糸が創る彩りの魔法。大
切な物に自分の温もり
を加えましょう。

戸塚
フランス刺繍

パッチワーク
キルト

レザー
クラフト

きれいな
押し花

富山大和 6 階

TEL 076-407-6972

バテンレース

北日本新聞

学ぶ。出会う。楽しむ　


